
一般財団法人土木建築厚生会健康セミナー

「たんぱく質とカルシウムで體づくり」
～サルコペニアと骨粗鬆症予防～

を動画配信しました。

配信期間：令和７年３月３日～４月30日
講 師：石川剛 先生（厚生中央病院栄養科長）

配信期間中、
１７０名の方にご視聴いただきました。
ありがとうございました。
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